
le nid des aidants

NOTRE MISSION ?

AU PAYS DES ACHARDS

Accompagner 
et offrir une parenthèse 

bien-être aux aidants
du quotidien 

Paul
29 ans, dentiste

Petit-fils d’Yvette

AIDANT Élise
27 ans, vendeuse

Petite-amie
de Paul

Yvette
75 ans, atteinte de la 
maladie d’Alzheimer

Grand-mère
de Paul

AIDÉE

AIDANT

GRATUIT



Vous êtes aidant à domicile d’une personne atteinte 
d’une maladie neuro-évolutive ou en perte d’autonomie 

(Alzheimer et apparentés, Parkinson, Sclérose en plaques…)  ?

PLATEFORME 
D’ACCOMPAGNEMENT 
ET DE RÉPIT
CONTACT
06 29 39 83 09 
animationpfr.olonne@lna-sante.com
www.leniddesaidants.fr

PERMANENCE OUVERTE
à France services du Pays des Achards
Le jeudi, toute la journée
Sur rendez-vous

ACCOMPAGNER

• Faciliter le parcours de l’aidant
• Orienter vers les partenaires adaptés

ANIMER

• Mieux comprendre la maladie 
neuro-évolutive du proche malade : 
Maladie de Parkinson et d’Alzheimer

• Accompagner sur le rôle d’aidant 
pour faciliter le quotidien

FORMER

• Ateliers : sophrologie, gym douce, 
art-thérapie, découverte aquarelle...

• Évènements : ciné-débat, forum...

GRATUIT


